
	

C3w Holter Monitor – Patient:innen Information

Cortrium - Wir machen EKG einfach.

Liebe Patientin, lieber Patient,

heute beginnen Sie mit Ihrer Langzeit-EKG-Untersuchung. 
Diese Untersuchung gibt Ihrem Arzt/Ärztin ein detailliertes 
Bild Ihres Herzrhythmus über einen längeren Zeitraum.

Ihre Herzaktivität wird mit dem kleinen und leichten
C3w Holter Monitor aufgezeichnet, der so komfortabel 
und diskret wie möglich gestaltet ist.

Um eine bestmögliche Aufzeichnung zu gewährleisten,
befolgen Sie bitte die folgenden Hinweise:

•  �Behalten Sie Ihren gewohnten Tagesablauf bei. Das Gerät 
ist so konzipiert, dass es während Ihren normalen  
täglichen Aktivitäten bequem getragen werden kann.

• � �Überprüfen Sie regelmäßig die Elektroden (die Teile, die 
auf Ihrer Haut haften). Sollte sich eine Elektrode lösen 
oder abfallen, wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren 
Arzt oder Ihre Ärztin.

Wenn Sie während der Aufzeichnung Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Ihre Ärztin.

Die Aufzeichnung läuft für                        Tage. 

Bitte bringen Sie den C3w Holter Monitor an  

folgende Adresse zurück:

Halten Sie sich nicht in der Nähe von
elektromagnetischen Feldern auf.

Benutzen Sie keine Sauna /
Infrarotkabinen.

Tauchen Sie das Gerät nicht 
in Flüssigkeiten ein.

Grün:	� �Langsames Blinken: Aufzeichnung läuft.
	 Schnelles Blinken: Ereignis markiert.

Gelb:	 Langsames Blinken: Speicher ist voll.
	 Schnelles Blinken: Batterie schwach / 
	 Gerät schaltet sich aus.

Weiß:	 Schnelles Blinken: Kein Signal, Elektroden haben 	
	 keinen ordnungsgemäßen Kontakt zur Haut.
	 Leuchtet konstant: Systemfehler, wenden 	
	 Sie sich an Ihren Arzt oder Ärztin.

LED-Licht

Druckknopf

 www.cortrium.com



Symptom-Tagebuch

Sobald Sie Symptome bemerken oder sich unwohl fühlen, drücken Sie einmal kurz auf den Druckknopf.

Datum	 Uhrzeit Symptome Aktivität

 

Patient:innen ID:  	 C3w Holter Monitor SN:

Es ist wichtig, dass Sie während des Tragens des C3w Holter Monitors ein Tagebuch über alle Symptome und die jeweilige  
Aktivität (falls vorhanden) führen.

•	Datum und Uhrzeit:  Notieren Sie das Datum und die Uhrzeit, zu der Sie ein Symptom verspüren.

•	 Symptome: Notieren Sie alle Schmerzen oder Beschwerden, die Sie verspüren (z. B. Brustschmerzen, Schwindel, andere Symptome).

•	� Aktivität:  Notieren Sie, was Sie gerade getan haben (z. B. Sitzen, Gehen, Sport treiben, Essen, Medikamente einnehmen, andere  

körperliche Aktivitäten).

Cortrium - Wir machen EKG einfach. 	  www.cortrium.com
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